
「不塑新時尚 #ifollow」記者會：不塑企業名單 
 

項次 主軸 業者/單位 減塑作為 
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不塑

商圈 

寧夏夜市觀光協會 
●改用環保餐具 

●設置公共洗滌區 

2 興仁花園夜市 

●不塑之客友善夜市 

●歡迎民眾自備環保餐具，並建立公共洗滌區。 
●部分店家改用環保餐具或提供消費者自備優惠。 
●辦理為期 1-2 個月的不塑消費集點抽獎活動，鼓勵民眾
自備環保餐具到夜市吃美食。 

3 
一中街商圈管理委員

會 
●綠色友善商店 

●免費借用「愛心飲料提袋」 

●自備優惠 
4 臺中市政府 

 

 
5 

新北市政府 

● ●不塑之客友善夜市活動期間共計減少3,864次免洗餐具。 

● ●興仁花園夜市合作不塑之客友善夜市活動期間2個月共計

減少5,664次免洗餐具。 

● ●2018年11月4日首場不塑路跑使用1萬個「新北Ucup」替

代一次性杯子，更減少1萬個一次性杯子的垃圾產生量。 

● ●2018年11月至108年5月，已使用2萬4,690杯「新北

Ucup」，相當於減少2萬4,690杯的一次性杯子。 

 

 
6 

臺北市政府 

● ●市政大樓105/4至108/5，紙容器及塑膠容器分別較104年

同期平均減量82%(減量13萬2,716公斤)及66%(減量5萬

8,361公斤)。 

● ●目前計有111家企業、23所大專院校、17處市場及9處夜

市響應。 

● ●提供67,600個環保杯及環保餐具給與會來賓及民眾使

用。 

● ●107年環保兩用袋出貨個數1,997萬餘個，較業者原有購

物用塑膠袋使用量2,500萬減少約503萬個，減少率約20%，

已有減塑成效。 

● ●108年1至5月環保兩用袋出貨個數為719萬餘個，推估108

年使用個數可較107年度再略微降低，可再進一步達到減塑

效果。 

 
 

7 

不塑

活動 

 

 

 
 

 

宜蘭縣環保局 

綠色博覽會 

●活動期間工作人員便當要求廠商全面使用不鏽鋼餐盒、

不提供一次性餐具，期間共計減少紙餐盒6,678個、減少免

洗筷6,678雙。 

●園區裝設取水點，不提供瓶裝水販售，期間共減少瓶裝

水7,800瓶。 

●提供餐具租用、自帶餐具折扣獎勵。 



 

 

8 

財團法人大甲鎮瀾宮 
● ●繞境期間廟宇供餐使用不鏽鋼碗筷，環保餐具後續也可

借予其他活動單位使用。 

9 

不塑

活動 

埔里天后宮 
● ●繞境期間廟宇供餐使用不鏽鋼碗筷，環保餐具後續也可

借予其他活動單位使用。 

10 白沙屯拱天宮 
● ●繞境期間廟宇供餐使用不鏽鋼碗筷，環保餐具後續也可

借予其他活動單位使用。 

11 
國立科學工業園區實

驗高級中學(國立科

園實中) 

● ●校內餐廳不提供拋棄式餐具、簽約超商不提供塑膠吸管

與餐具、自備餐盒購享優惠、校內活動皆提倡自備。 

● ●邀請海湧工作室進行多場海洋塑化議題講座。 

● ●106學年度辦理「無塑」園遊會、107學年度擴大為「無

廢」園遊會。 

● ●107學年度校慶當天「源頭減量，無塑無廢」參與度及執

行率高達九成且當天垃圾較往年減量許多！ 

12 金華國中 

●校慶攤位全面禁用一次用飲料杯，提供環保杯及餐盤租借服

務。 

●自備環保餐具者購買食物享折價、設置餐具清洗區。 

●舉辦八年級園遊會攤位「環保減塑愛金華」競賽。 

●製作園遊會減塑宣傳影片，強力播放宣導。 

●活動當天約減少2,400份以上的一次性餐具使用。 

13 和平高中 

● ●校慶期間辦理「和平綠色減塑園遊會」。 

● ●現場攤位不提供免洗餐具，並設有餐具租借攤位。 

● ●全校師生及與會來賓皆需自行攜帶餐具參加。 

● ●活動當天約減少1,911份以上的一次性餐具使用。 

14 
2019里山生活市集/

林務局東勢林區管理

處 

● ●當日進場2,500人次，約減少200雙衛生筷、200個池上便

當蓋子   現場初估約減少1500個塑膠提袋、100個飲料

杯、50個湯碗。 

● ●蜂蜜攤位皆使用裸裝、二手紙袋，約節省500個袋子，同

時備有內用玻璃杯，外帶則請顧客自備杯子，約節省100個

塑膠杯。 

15 
2019浪人祭/笨道人

工作團隊 

● ●2019/5/25-5/26音樂節結合北海淨灘，活動期間現場攤

位全面禁用一次性餐具，創意市集不提供塑膠袋包裝，另

設有餐具清洗區及青瓢餐具租借。 

● ●『浪人祭-北海淨灘』活動提供加水站服務，活動現場除

了必要性的物資運送，我們減少瓶裝水的提供，利用可回

收之桶裝水及550cc環保杯或民眾自行攜帶水壺，來取代寶

特瓶的使用，最直接的在活動現場將『不塑飲食』的概念

確切執行。 

● ●『人花最快的時間研究方便，也花最長的時間解決浪



費』，浪人祭-北海淨灘於福隆海水浴場及龍門沙灘開始淨

灘，這個活動的淨灘理念，最初是希望這個世代下，建立

起不同溫層的社會交流，成功招募活動兩日646人次參與淨

灘！淨灘秤重成果高達1,653公斤重！ 

16 
宜蘭縣私立慧燈高級

中學 

● ●2019年校慶園遊會，高一學生自發籌組「不塑之客」活

動小組，宣導參加園遊會的師生及來賓自備餐具。 

● ●活動攤位給予折扣享有優惠，另提供押金租借環保餐具

服務。 

17 

不塑

飲食 

小琉球─無塑之島

(海湧工作室) 

● ●推行「琉行杯」，與青瓢共同規劃執行，與飲料店家合

作，提供消費者免費借用環保杯，5月份琉行杯租借7,520

杯次。 

● ●成立在地環保推廣組織，並推動「零廢棄飲食」，在迎

王慶典中免費提供環保餐具，減用至少超過2,500個免洗餐

盒。 

● ●發行「海灘貨幣」，辦理17場次共超過千人遊客居民共

同參與淨灘活動。 

18 
台南市正興街─杯杯

計畫(好盒器 

● ●串聯在地店鋪，將外帶容器租借服務推進台南中西區及

東區商圈，可甲地租乙地還。 

● ●另針對戶外市集與活動，提供餐具租借。 

19 
國道高速公路休息站

/新東陽 
● ●提前於2019/6/16改提供竹纖維吸管，4個國道服務區共

供應約8萬支/纖維吸管。 

20 大林慈濟醫院 
● ●5月份院內營業性廠商平均減量塑膠吸管約15,323支、塑

膠湯匙約5,675個、塑膠飲料杯蓋約5,500個、塑膠購物袋

約減量14,433個。 

21 遠東SOGO百貨 

● ●全台據點自2017年起內用不得使用美耐皿及一次性餐

具。 

● ●鼓勵民眾自備餐具盛裝外帶/打包餐點。 

● ●內用餐點已全面不使用吸管等一次性餐具。 

● ●2019/4/22-5/31期間約減少使用1.7公噸一次性餐具。 

22 SUBWAY 

● ●自2019年起，SUBWAY店家全面改提供紙吸管，淘汰塑膠

吸管，2019/4/22-5/31期間約減少26萬支塑膠吸管的使

用。 

● ●共訂購130箱紙吸管，每箱2,000支。 

23 FRIDAYS 
● ●自2018/12/18起，全台餐廳實行無吸管運動。 

● ●凡自備環保吸管，購買飲品享現折優惠。 



 

 

24 

不塑飲

食 

 

香格里拉國際飯店管

理有限公司 

● ●台北香格里拉遠東國際大飯店自2017年開始先3家酒廊改

使用紙吸管。 

● ●201/6起響應環保全面使用紙吸管，不再供應塑膠吸管。 

 
25 台南女中 

● ●自2019/4/1起，學校合作社及校內進駐廠商自在軒、熱食
部，全面停用塑膠吸管，校方雖已準備紙吸管，但也不主動
提供。 

 

 
26 

微風百貨 

●旗下餐廳不提供一次用餐具。 

●微風率先業界，集團旗下10個據點，自6月1日起，不再提

供消費者塑膠吸管。若有消費者需要，則改採提供環保材質

的吸管使用，初估一年可減少超過400萬支塑膠吸管。 

●微風台大醫院商場限塑政策，採用成本較高天然竹纖維吸

管 

●微風超市包裝從紙袋取代塑膠袋，更推出購物袋，一年約

可減少超過50萬個塑膠袋。 
 

27 杯特 Better-循環租

借杯 

●以臺大為開啟點，提供賣飲料店家「耐高溫無雙酚A的PP食

用級塑膠杯」，並負責衛生認證清洗。 

●店家可提供環保杯租借選項，消費者僅需支付初次押金，

即可免費使用杯子，不用清洗可甲租乙還。 
 

28 

麗寶樂園渡假區 

●2019年起，水陸雙樂園馬拉灣與探索世界內的餐廳、攤

販、商店等所有場域，今年4月份已全面改用紙吸管，估計一

年可為地球減少25萬根塑膠吸管用量；渡假區中的Outlet 

mall、賽車場與飯店也全面禁用塑膠吸管，宣導飲料就口

喝，減塑愛地球 
 

29 
麥當勞 

(減塑企業) 

● 2019年4月起推行「冷飲直接喝」，目前全台近400家餐
廳皆不提供塑膠吸管；並重新設計冷飲杯蓋，方便消費者
「直接喝」。 
● 攪拌棒自塑膠改為FSC認證木質原料。 
● 移除「冰炫風」塑膠杯蓋，改用一體成形的紙容器。 
● 優化冰炫風杓匙長度，有效減塑33% 

 

30 

肯德基 

●2019/6/11開始全面停止供應塑膠吸管，改採紙吸管，預計

將減塑52%，年減約25000公斤塑膠。 

●自2010年起即將飲料塑膠杯蓋改為封膜後，每年減少塑膠

量達46噸，2016年起，開始鼓勵消費者自備環保杯，每年自

備環保杯比率提升約26%，皆有成效。 

 

31 

不塑

消費 

嘉義縣政府環保局 

●2019年大甲媽祖駐駕嘉義縣新港奉天宮期間，設置環保餐

具自動租借機，另辦理自備餐具並拍照上傳至活動專頁即送

環保小禮。 

●活動當天累計租借265次餐具。 
 

32 unpackaged.U商店 
●不提供一次用包裝、提倡自備容器、推行用多少買多少理
念。 
●4/22-5/31期間約減少3,221個塑膠袋。 

33 

洗寶環保科技有限公

司 

● ●運用「減塑無包裝洗衣精補充機」，減少廢棄物，改變消

費習慣，達成「無痕購物」模式，價格更能節省30%以上。 

● ●全國共59部洗衣精補充機，5月份共銷售30,179公升，共

減少15,089個塑膠空瓶的產生。 



34 

士東市場 

(環保袋租賃機) 

● ●於市場內設置「押金環保袋自動租借機」。 

● ●5月份租借出18個環保袋。 

35 

台灣迪卡儂 

● ●運動衫以去除塑膠袋改用廢布料纏繞固定方式簡單包裝。 

● ●減少網購訂單包裝、「香蕉式」一層包裝。 

36 

家樂福文教基金會 

(家樂福) 

● ●設置不塑商品專區，「無塑縛 好幸福! 」。 

● ●自備容器裝熟食享折抵。 

● ●裸賣生鮮食材採用可回收包裝。 

● ●提供循環押金環保袋租賃、袋袋相傳服務。 

● ●邀請民眾與NPO團體行動響應淨灘。 

● ●帶動民眾自行攜帶購物袋的風潮 
37 

聯合利華 

● ●2019/6/3發表首支使用100%再生塑料瓶身洗衣精， 

● ●瓶身相較使用原生塑料可減碳80%，一年減碳近80噸，消

費一瓶的減碳效果則相當於少用40根吸管。 

38 

主婦聯盟 

● ●2019/4/21主婦聯盟台中分會舉辦「向上提升 由我袋頭」

減塑集點換好禮活動。 

● ●招募近60名志工協力，徵得市場自治會、減塑廠商協力，

並拍攝網路影片宣傳減塑，推動自備購物袋容器集點，一個

月內減量2萬5千個新塑膠袋。 

39 

PackAge+ 

● ●循環袋(環保包裝)的小型推動。 

40 

IKEA 宜家家具 

● ●2020年全面停用一次性塑膠製品。 

● ●IKEA的產品當中，已有60%的產品以上，採用回收塑料或

回收木材所做成。 

41 

里仁事業股份有限公

司 

● ●里仁啟動「淨塑行動」從2016年初開始，三年來已改善

179項商品包裝，一年約可減少819萬個塑膠包材。 

● ●織品用品包裝減塑   不靠塑膠也能乾淨、安心。 

● ●發展生物可分解塑膠袋包裝食材。 
 


